COLOR EMBARAZO Y POSPARTO

Calendario DICIEMBRE PWT

FESTIVO POWER GLUTEO FESTIVO XPRESS HIIT (8 MIN) - ARMS ON FIRE
FESTIVO FESTIVO (07.1210][0]=10) ¢ (8 MIN) -ESTIRA

PECHO & TRICEPS FULL BODY ESPALDA & BICEPS POWER CROSS (8 MIN) - POWER ABS
Pierna y Gluteo (20 MIN) - Movilidad CARDIO BOX (8 MIN) - MOVILIDAD

(8 MIN) - Suelo Pélvico

PUMP 18 POWER GLUTEO PILATES CON MARCOS XPRESS HIIT (8 MIN) - ARMS ON FIRE
Full Body (20 MIN)- Espalda Sana (07:V21][0]=10) 4 (8 MIN) - ESTIRA

PECHO & TRICEPS FULL BODY ESPALDA & BICEPS POWER CROSS (8 MIN) - POWER ABS
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